Cuaderno de Trabajo

Métodos de Investigación

Para Médicos Residentes

Junio, 2005

Asignación 1

(Traducido y Adaptado de Hulley SB y colaboradores. Designing Clinical Research. 2da edición. Lippincott Williams & Wilkins. Estados Unidos. 2001).

Indique 4 temas de investigación con una pregunta de investigación que resuma cada estudio. Además indique el significado, y si el tema le parece importante, novedoso, interesante, ético, y realizable. Entregue estos temas para revisión a cuatro de sus compañeros de grupo. Modifique sus temas de acuerdo a las anotaciones de sus compañeros.  Entregue estos documentos la siguiente lección. Puede guiarse por la presentación en clase.
Pregunta de investigación ¿Cuál pregunta se hará en este estudio?

	Pregunta inicial:
COMENTARIOS:

Versión final de pregunta inicial:



Significado ¿Por qué es importante esta pregunta?

(¿Es  realizable, interesante, nuevo, ético e importante?)
Una buena pregunta es:

· Realizable
· Número adecuado de sujetos

· Experiencia técnica apropiada

· Costos adecuados de tiempo y dinero

· Manejable
· Interesante

· Novedosa

· Confirma o refuta hallazgos previos

· Extiende el conocimiento de hallazgos previos.

· Provee nuevos hallazgos.
· Ética

· Importante
· Para el conocimiento científico

· Para las políticas clínicas y de salud 

· Para definir nuevas investigaciones.
Significado ¿Por qué es importante esta pregunta?

	Realizable:

Interesante:
Nuevo:

Ético:
Importancia:

COMENTARIOS:

Versión final de 
Significado

Realizable:

Interesante:
Nuevo:

Ético:
Importancia:




Asignación 2

Definición de Objetivos
Objetivo General
(Puede basarse en la respuesta a la pregunta de estudio)

Objetivos Específicos

(Nos sirven para garantizar que se cumpla el objetivo específico)

Justificación

Asignación 3

Realice una búsqueda bibliográfica a través de la Internet, en libros, revistas y otras publicaciones sobre el tema de su investigación.

Incluya a continuación 5 abstracts de artículos médicos relacionados.

Documento para trabajo en clase 2.

PRACTICA 2. Resumen sobre trabajo de investigación

(Traducido y Adaptado de Hulley SB y colaboradores. Designing Clinical Research. 2da edición. Lippincott Williams & Wilkins. Estados Unidos. 2001).

NOMBRE _______________________________________________

FECHA ______________________________

1. Problema o situación actual

2. Justificaciones principales de la investigación

3. Población que presenta el problema

4. Población en la que se realizará el estudio

5. Estimado de la prevalencia de la situación en la población y en la población de estudio

6. Pregunta de la investigación

7. Objetivo de la investigación

8. Variables indispensables

Variables predictoras
Variables confusoras

Variables resultado (salida)

9. Diseños de estudio

Cualitativo

Cuantitativo

10. Población muestra

a. Criterios de inclusión

b. Criterios de exclusión

c. Población estimada

11. Técnica de muestreo

12. Periodo de investigación

a. Periodo de inclusión

13. Titulo de la investigación

14. Consideraciones éticas

15. Costos

16. Instrumentos para el estudio

EJERCICIO

Enumere y diseñe brevemente dos estudios con técnicas diferentes para realizar su estudio.

Diseño 1.

Objetivo

Población

Metodología

Muestra.

Período de estudio

Consideraciones éticas

Título del estudio

Diseño 2.

Objetivo

Población

Metodología

Muestra.

Período de estudio

Consideraciones éticas

Título del estudio

Practica en clase 3.

Definición de caso

(¿como, donde y cuando va a escoger a los pacientes?)
Métodos diagnósticos:

Precisión y validez de los métodos utilizados:

Criterios de inclusion, Criterios de exclusion, población muestra, técnica de muestreo: incluir en práctica anterior.

Hipótesis alterna:

Hipótesis nula:

Variable resultado (indicar el tipo de variable)
Variables de estratificación (indicar el tipo de variable)

Variables confusotas (indicar el tipo de variable)

Práctica en clase

1. Desea hacer un estudio sobre el bajo peso de los niños al nacer y su asociación con el fumado. Usted trabaja en un hospital donde se atienden 14 partos diarios en promedio (de 3 a 40 diarios). De estos, se cree que un 15% son hijos de madres fumadoras, usted sabe que este año hubo 5080 partos, nacieron 5110 niños, con un 25% de niños con bajo peso.  ¿Qué estudio propone? ¿Cree que debe convencer al director del hospital de realizar una campaña para prevenir el fumado en el embarazo? ¿Porqué?
2. Escriba las hipótesis nulas:

3. Indique el estudio más apropiado según el objetivo.

4. Muestre una técnica de muestreo
5. Lea el siguiente bosquejo de marco teórico. Indique como puede mejorarse.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Realice un cronograma de actividades para su estudio. Se adjunta ejemplo.  Note que la semana -4 inicia el estudio, sin embargo el estudio de los pacientes inicia en la semana 1 (primeras evaluaciones del estudio). En ocasiones se da un período “de lavado” para asegurar que los pacientes no están bajo el efecto de otras terapias. Ejemplo: 
	
	-4 sem
	Sem 1
	Sem 2
	Sem 3
	Sem 6
	Sem 12
	Mes 6
	Mes 7
	Mes 9 

	Aprobación de protocolo de investigación
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Solicitud de consentimiento informado
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Exámenes
	
	
	X*
	
	x
	x
	
	
	

	Historia clinica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Entrevista nutricional
	
	x
	x
	
	x
	x
	
	
	

	radiografias
	
	x
	x
	
	x
	X
	
	
	

	expedientes
	X
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	Análisis de datos
	
	
	X


	
	
	x
	x
	x
	

	Elaboración de reporte preliminar
	
	
	
	
	
	
	
	x
	

	Revisiones
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	

	Reporte final
	
	
	
	
	
	
	
	
	X


*TSH, T3, T4
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


MATRIZ PARA LA REALIZACION DE ENCUESTAS BASADA EN OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para un objetivo se pueden tener varios temas y varias preguntas por tema.

Ejemplo:

OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO: Determinar el nivel de actividad física en niños de 5 a 11 años de edad, en un ambiente escolar.
	OBJETIVO ESPECIFICO
	TEMA
	PREGUNTAS

	Evaluar el sedentarismo del niño
	Evaluar el tiempo pantalla
	¿Usted ve televisión?

    ¿A qué hora ve televisión?

    ¿Cuánto tiempo utiliza para ver televisión?

¿Usted juega con videojuegos o juegos de computadora?

    ¿cuánto tiempo utiliza para jugar con video juegos?

	
	Evaluar la preferencia por actividades sedentarias.
	Cuál de las siguientes actividades le llaman mas la atención: (  ) jugar bola, (  ) ver televisión, (  ) comer en algún lugar, (  ) pasear en el parque, (  ) andar en bicicleta, (  ) otro _________________________

	Describir las características de los niños
	Edad 
	¿Cuántos años tienes?

	
	Etnia
	

	
	Residencia
	¿Dónde vives?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


MATRIZ PARA LA REALIZACION DE ENCUESTAS BASADA EN OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para un objetivo se pueden tener varios temas y varias preguntas por tema.

Ejemplo:

OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO:

	OBJETIVO ESPECIFICO
	TEMA
	PREGUNTAS

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


